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Vertiefte Reflexion

X Reflektieren

Wirkhebel

@ Vorgehen
O Organisation

Betrachtungsperspektive
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Handlungsentscheidung

% Entscheiden

Ins Handeln kommen

W Handeln

1. Frage formulieren

2. Wirkebene identifizieren

3. Wirkbereich eingrenzen

4. Betrachtungsebene identifizieren

5. Betrachtungsbereich eingrenz

6. Aktion wahlen
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% Hinzuftigen

7. Der nachste Schritt

CC BY-NC 4.0, © 2026 Eckart Zitzler, Hans A. Wathrich



